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DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Alteracdo ao Cédigo Nacional Adaptado (Infantis e Base)

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal divulga a alteragdo efetuada, pelo Departamento Técnico
com o apoio da Comissdo Técnica de AER para a época 2018-2020, ao seguinte valor de

dificuldade:

e Angulo (em stradle ou L), com os pés ou bacia no ch3o (valor = 0,1)

Anexamos o Cddigo Nacional Adaptado (Infantis e Base) com indicacdo da alteragdo. Este
documento esta disponivel no sitio da internet da FGP.

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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